BIiRECIK TiCARET VE SANAYi ODASI
BIiRECIK FISTIGININ OZELLIKLERI VE
PAZAR ARASTIRMASI RAPORU
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BIRECIK FISTIGI

Sakiz agaci ailesinden gelen, Orta Asya ve Orta Dogu'da yetisen kG¢Uk bir agacin
meyvesidir. Birecik fistgr agaci, verdigi degerli meyve sayesinde bir yetistirici icin en iyi
yatinmlardan birisidir. icemizin ana gecim kaynagi tarm olup en biyUk payi Birecik fistidi
Uretimi olusturmaktadir. Toplam tarm alaninin %64,6'sinda Birecik fistigr Gretimi
yapiimaktadir

DOGU’NUN YESIL ALTINI: BIRECIK FISTIGI’NIN TARiHi

Birecik fishgr agaci ile ilgili ilk veriler, bundan binlerce yil &ncesine dayaniyor. Yapilan
arkeolojik ¢calismalar, MO 6750'den beri insanlarin Birecik fishtgr agaci yetistirdigini ve bu
agacin degerli meyvesine beslenme duzenlerinde yer verdigini gdsteriyor. Bu tarihe ait
verilerde, Birecik fistigi agaci yetistirmekte kullanilan tohumlar bulunmus. Yesil Altin'in
anavatani bugunun Suriye topraklar icerisinde kaliyor, yani Orta Dogu’'dan dinyaya
yayllmis olan bir besin. Zamanla Orta Asya’da ve Atlantik asir kara parcalarinda da izine
rastlanmaya baslamis. Birecik fistigr agaci, bugin dunyanin cesitli yerlerinde uygun
ortam kurulmasi halinde rahatlikla yetistirilebilen bir agac haline geldi.

BIiRECIK FISTIGI AGACININ OZELLIKLERI

Birecik fishg1 agaci, yapisi itibariyle oldukca dayaniklidir. Sicaklik farklar ile micadele
eder ve nem disinda her seyi tolere edebilir. Birecik fistigi agaci 10 metreye kadar
bUyUyebilmektedir. Tamamen olgunlastiginda yaprak genisligi 10 ila 20 cm arasinda bir
yerlere ulasir. Meyvesi hepimizin bildigi gibi Birecik fistigidir. Disinda krem rengi bir kabuk
barndirr, ic kisminda ise o tatl yesil renk, mor ile "ordo arasi zarimsi bir yapinin icerisinde
gizlenmektedir. Birecik fishtgr agaci, her iki yilda bir ortalama 50 kilogram ya da 50 bin
fistik OrOn verir. Kisacasi oldukca bereketidir ve Ureticisinin yiziGnU guldUrdr.,

Birecik fishgr agaci 6z0nde bir ¢dl bitkisidir. Bu nedenle yUksek tuzlu topraklara karsi
icinden gelen bir dayanikliigi vardir. GinumuUzde ¢l disi alanlarda da yetistirimesine
karsin, tohumun genetiginde olan bu 6zellik sonucu, tuz eklenmis su ile daha iyi sonuclar
verdigi tespit edilmistir. 3000 ila 4000 ppm ¢&zUnebilir fuz eklenmis su ile sulanan Birecik
fishgr agaclarnin veriminin arttigr dusintlmektedir.



Cal iklimine aliskin olan Birecik fistigi agaci, buyUk sicaklik dedisiklikleri ile ustalikla
muUcadele verebilir. — 10 derece ile 48 derece arasinda yasar. Ancak hatirlatmakta
fayda var, sicaklik miktar bu skalanin U¢ noktalarnna ilerlediginde bile, Birecik fistig
agacindan en iyi sekilde verim alabilmek icin 6teki sartlan yerine mutlaka getirmeniz
gereklidir.

BIRECIK FISTIGI AGACI NEREDE YETI$iR?

Birecik fistgr agaci, Uretim alaninizdaki en gunesli yere konumlanabilir. Ekeceginiz
topragin en iyi sekilde drane edildiginden emin olun. Temel olarak dikkat ediimesi
gereken en dnemli iki nokta bunlardir. Diler &nerilere géz atarken, bu iki kosuldan
vazgecmeyecek sekilde hareket etmeniz gerekmektedir.

BIiRECIK FISTIGININ KULLANIM ALANLARI

Birecik fishgr agacinin degerli meyvesi, gida endustrisinin peki cok farkl alaninda
karsimiza cikmaktadir. Taze olarak, ya da kavrulmus ve tuzlandirimis olarak
tUketilebilimektedir.

Birecik fistigi, &ézellikle tath Uretiminde sik sik kullaniimaktadir. Kiresel dlcekte dondurmanin
vazgecilmez malzemelerinden bir tanesidir. Klasik Birecik fistikl dondurmanin yani sira,
italya'ya ézel SPUMONI isimli dondurma t0rinUn icerisinde ve geleneksel Napoli
dondurmasi Uretiminde de yer almaktadir. Geleneksel italyan tatllan arasinda yer alan,
biskUvi kivamindaki BISCOTTI de yine Birecik fistginin kullanildidi lezzetler arasindadir

Birecik fistigi, Ulkemizden cikmis olan pek ¢cok tatlinin da vazgeciimez malzemelerinden
birisidir. Ozellikle lokum ve baklava gibi tatllar icin vazgecilmezdir. Bunun yani sira pek
cok geleneksel tatilin sUslenmesinde Birecik fistigina yer verilmektedir.

Bu degerli meyvenin kullanim alani sadece tatlilarla sinirl degil. Birecik fistigr ayrnica
sarkGteri Grunleri ile birlikte de kullanilabilir. Salam cesitlerinin icinde lezzet vermesi icin sik
sik kullanilir. ABD ve Hindistan'da, dunya capinda daha az bilinen geleneksel tatlarin
icerisinde de Birecik fishtgina rastlanmaktadir.



DUNYADA BIiRECIK FISTIGI URETiMI

Degerli meyvesi ile Ureticisine bUyUk kazanclar saglayan Birecik fistigl, dGnya capinda
Uretilen bir besindir. Ozellikle anavatani olan Orta Dodu Ulkelerinde popuUlerdir. iran,
Birecik fishtgr agaci yetistiriciligi konusunda bir numaral Ulkedir. Onun hemen ardindan
Amerika Birlesik Devletleri gelmektedir. ABD'de fistigr agaci, dzellikle iklim sartlarinin
yeterliligi nedeni ile Kaliforniya eyaletinde gerceklesmektedir. DUnyada Birecik fistigi
agaci yetistiriciligi ve Birecik pisti Ureticiliginin GcUNncU sirasinda Ulkemiz yer almaktadir. Bu
Uc¢ Ulke disinda Cin ve Yunanistan da Birecik fistigi konusunda iddiali olan Ulkeler
arasinda yer almaktadir

BIRECIK FISTIGI'NIN BESIN OZELLIKLERI

Bu minik yesil meyve nasil olmus da bu kadar fazla yiyecedin icerisine girmise insanlar
neden yUzyillar boyunca bu zahmetli Birecik fistgr agaci Ureficili ile yakindan ilgilenmise
Bunun cevabl, bu lezzetli meyvenin besleyiciliginden geciyor.

Birecik fistigi oldukca besleyici bir yemistir. Oncelikle enerji acisindan oldukca zengindir.
Bé vitamini hUcre yenilenmesinde etkin rol oynayan bir vitamindir. Yaslanma belirtilerini
ortadan kaldirma, egzama gibi rahatsizliklarla micadele etmek konusunda efkilidir.
Genellikle et GrUnlerinde bulunur, bu nedenle eger et tUketmiyorsaniz Birecik fistig
yiyerek ikame edebilirsiniz. icerisinde oldukca yodun miktarda Bé vitamini yer almaktadir.
Ayrica Magnezyum ve Manganez mineralleri acisindan da zengindir

Kalori 56
Toplam Yag (g) 444t (9)
Doymus (g) 9,5 ()
Goklu Doymamis (g) 1.4 (9)
Tekli Doymamis (g) 2,3 (9)
Trans (g) 040 ()
Kolesterol (mg) 0,0 (mg)
Sodyum (mg) 0,41 (mg)
Potasyum (mg) 102,5 (mg)
Toplam Karbonhidrat (g) 2,3 (g)
Diyet Lifi (g) 1,0 (g)
Seker (g) 0,3 ()
Protein (g) 2,1 (g9)
A Vitamini 5543 %
C Vitamini 045 %
Kalsiyum 10,7 %

Demir 0,4 %



SEKTORUN BIRECIK TEKi DURUMU

Uriin Adi Alan (da) Uretim (ton) Tarimsal gelir (TL) Tarimsal gelir (%)
Birecik Fistigi 420.200 32.044 960.000.000
BIRECIK FISTIGI URETIMIi BIRECIK VE TURKIYE GENEL TABLO
Meyve Veren Agag Sayisii Meyve Vermeyen Agacg Sayisi Uretim(ton)

Tarkiye 46.447.670 20.431.631 249.574
Sanliurfa 18.242.106 10.154.956 100.107

Birecik 7.198.000 997.691 32.044
Birecik/Turkiye 15,49% 4.9% 12.84%




ULKELER iTiBARIYLE DUNYA FISTIK URETiMI
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ULKE BAZINDA TURKIYE’NiN BIiRECIK FISTIGI iIHRACATI

Ulke

10.120 1180 21354  175% 111%

2625 4.311 64,2%

5 lsrail 3815 11813%  943%

7 Urdin 2511 4223% 6927%

9  Turkmenistan 130 1.929 163 1531 251% -20,6% 21%

DUNYA iTHALATI
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317.593  264.461 11,3%

4  Luksemburg 121535 138490  59%

Hollanda 108.390 118.493

Fransa 105.499 92833 4,0%
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TURKIYE'DE FISTIK SEKTORUNUN SWOT ANALIZi

Fistik Sektorinin Giglu Yonleri ve Karsilashklan Firsatlar

Guicli Yonler

Firsatlar

TUrkiye'nin fistik Uretiminde kullanilan gines
ve topragin gen merkezi olmasi

islenmis fistikta Ulkemizin ihracat
potansiyelinin yUksekligi

Fistik isleme fabrikalarinin teknolojik acidan
italyan Ureticilerle rekabet edebilecek
dUzeyde olmasi

Ulkemizin iklim ve toprak kosullarinin fistik
Uretimine elverisli olmasi

Sektérdeki mevcut Uretim kapasitesinin
yUksekligi nedeniyle yeni yatinmlara gerek
olmayisi

Kisi basina fistik tUketiminin Ulkemizde
giderek artma egiliminde olmasi

Uretim maliyetlerinin ve &zellikle iscilik
Ucretlerinin dUsUklogU nedeniyle fistik
sektérinUn rekabet gicUnUn yuksek olusu

fishgin besleyici ve dayanikli bir gida Grinu
olmasi

Fistik Sektorunun Zayif Yonleri ve Karsilastiklan Tehditler

Zayif Yonler

Tehditler

Sektorun yeterli miktarda ve kaliteli
islenecek fistik bulmadaki zorluklari

AB Ulkeleri ile ABD'nin inracatimizi sinirlayici
onlemleri

Kaliteli durum fistigi fidani Uretimindeki
yetersizlikler

Fistik Uretimini destekleyen tutarl ve uzun
vadeli tarm politikalarinin olmayisi

Fistik Uretiminde verimlerin doga sartlarina
gore degisim gdstermesi

islenecek fistik islahi konusundaki
arastirmalarin istenilen dizeyde olmayisi

Sertifikall fidan yerine Uretimden fidan
kullaniimasi ve tohumluklar periyodik
olarak degistrmemeleri

Verimlerin ve dolayisiyla fiyat paritesinin
azalmasi

Kurulu kapasitenin ancak % 55'inin
kullanilabilmesi

Pazar alanlarinin bulunamamasi




